Preco darovat’ krv?

darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Ubytok krvi pri darovani \"vyprovokuje\" organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek,
darcovia sa spravidla citia lepSie ako ti, ktori nedaruju a hovoria tiez o celkovom \"omladnuti\", pri darovani krvi sa urobi komplexné vysetrenie krvi,
darovanie krvi je "tréningom" organizmu na mimoriadne situacie spojené so stratou krvi,

darovanie Kkrvi je prejavom l'udskosti a malo by byt’ beZznou sic¢ast’ou Zivota. Ved’ nikto z nas nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych
krv potrebovat’ ...

Odber krvi mobilnou jednotkou Narodnej transfiznej sluzby sa uskuto¢ni
17. maja 2018 od 8:30 hod do 10:30 hod. v ZS s MS Pohorela.

Kto moze darovat’ krv?
Kazdy, kto:

ma vek od 18 do 60 rokov. Pokial ste pravidelnym darcom, mozete darovat’ krv az do svojich 65 rokov. Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace a
pre zeny 4 mesiace od posledného odberu.

vazi viac ako 50 kg

nemal 2 tyzdne hnacky ani horucky

je asponi 3 tyzdne po douZzivani antibiotik

je aspon 48 hodin po ockovani

pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstupil akupunktiru, piercing
nema v ¢ase odberu prejavy alergie a nie je na nu lieCeny

nie je nosicom virusu HIV (nema AIDS)

neprekonal hepatitidy (zltacky) typu B a C a nie jej jej nosicom

netrpi na iné zavazné a chronické ochorenia

nie je zavisly od drog, alkoholu a inych ndvykovych latok.

Zeny mdzu darovat’ krv azZ po skon¢eni menstrudcie a najskor 6 mesiacov po porode, ukoneni tehotenstva alebo dojcenia.

Co robit’ pred odberom?

Ako bude prebiehat’ odber?

vecer a rano pit’ ¢o najviac tekutin

vecer zjest nieco l'ahSie a diétnejSie

réano pred odberom jest’ pe€ivo, med, dzem, ovocie, zeleninu
...a nezabudnlit’ na obc¢iansky preukaz a kartu poistenca

vyplnite dotaznik

lekar Vam poradi v pripade, ak si nie ste isty, ¢1 mozete darovat’ krv
odoberie sa Vam vzorka na rychle vySetrenie

pokial’ st vysledky v norme, prebehne odber priblizne 400 ml krvi




